Chi Power Academy —5 Levels
Masterplan

Level Fokus

Level | Grundlagen: Energie fUhlen, leiten, Projektion, Psychokinese

Fortgeschrittene: Meridiane, Gelenkbeschwerden,
Level 2 Ruckenproblematik, Skoliose, Beckenschiefstand, Arthrose, erste
Behandlungen (CGelenke, Rucken etc))

Level 2 Organe gezielt energetisch behandeln

Autoimmunerkrankungen, Hormone, Endometriose, Diabetes,
Level 4 Unfruchtbarkeit, Schilddriusen Probleme, Allergien energetisch
beeinflussen, Asthma

Meister-Level: Mentale & Emotionale Transformation

evels Frequenzheilung, Lichtkorperarbeit, metaphysische Erweiterung

Optionale Levels: Energetischer Selbstschutz
Energetische Hausreinigung
Energetische Diagnostik
Energetische Notfall-Behandlungen



Level 1- Chi Power: Kérperwahrnenmung, Chi Aufbau und Schutz &
Intuition

Ziele:

e Grundlagen der Chi Power spuren und kontrollieren

e Schulung der Korperwahrnenmung und Intuition

e Erste Anwendung von Chi zu kanalisieren und zur Arbeit mit Materie
o Offnung des 3. Auges und Freguenzsteigerung im eigenen Korper

Inhalte:

e Korperwahrnehmungs-Ubungen: Erdung, Zentrierung, energetische
Ausdehnung

e ChiProtection: Energiepanzer aufbauen und spuren (fur Menschen &
Materie)

e Ubungen zur Frequenzsteigerung: Atmung, Bewegung

e Telekinese-Basics Energielenkung in Materie (z. B. Stiftrollen, Richtung
von Ballen andern, Schlussel drehen)

e Aktivierung des 3. Auges: Fokussierung und Wahrnehmungstraining

e Ubungen zur Intuition: Spuren von Energieflissen und -feldern

e Praxis mit Tennisballen: Energie in Bewegung bringen, Zielgerichtetes
Werfen/Lenken

e Wurfelspiel: Kontrolle des Wurfelfalls mit mentaler Lenkung

Abschluss:
e Kombination aller Techniken in freien Ubungen
e Stabilisierung der Chi-Prasenz und Bewusstsein fur Energiearbeit

e Zertifikat ,Chi Power — Level 1. Grundlagen & Intuition”

Dauer 5 Tage



Level

Ziele:

2 — Chi Power: Gelenke, Sehnen und Bander, Rucken

Vertiefung der Grundlagen aus Level |

Bewusste Wahrnehmung und Lenkung von Lebensenergie
Harmonisierung von Chakren und Aktivierung der Meridiane
Aufbau energetischer Prasenz in Partner- und Gruppenarbeit

Inhalte:

Einfuhrung in Meridiane und deren Verlauf

Fortgeschrittene Atemtechniken: Arkana- und der beruhmte
Feueratem

Ubungen fUr den Kérper zur Steigerung der Schwingung

Chakra: Aufbau, Anatomie, Wahrnehmung, Reinigung, Aktivierung
EinzelUbungen zur Selbstheilung von Gelenks Problemen
Partnertbungen: Energieaustausch, Spuren und Harmonisieren
Cruppenenergie: kollektives Energiefeld aufbauen und nutzen
Praktische Ubungen zur Intuition und Energieflusslenkung

Korperliche Themen & Anwendungen:

Dieses Seminar integriert gezielt die energetische Arbeit mit korperlichen
Beschwerden. Du lernst, wie du Chi Power zur Linderung und
Harmonisierung bei folgenden Themen einsetzen kannst:

Schulterschmerzen, Nackensteife, Frozen Shoulder — [ osen von
blockierten Energien und sanftes ,Offnen” der Gelenkregionen
RuUckenschmerzen, Wirbelsaulenprobleme, Skoliose — Ausgleich von
Energieblockaden entlang der Wirbelsaule und Forderung der
Selbstaufrichtung

Beckenschiefstand, HUftdysplasie, Bein-Arthrose — Harmonisierung
des Energieflusses in der Beckenregion und Arbeit an energetischen
Ursachen von Dysbalancen

Atlas ausrichten — Feine energetische Techniken zur Verbesserung der
Kopfausrichtung und Nackenstabilitat



Was du lernst:

e Duentwickelst ein CGespur dafur, wie du diese physischen
Beschwerden im energetischen Feld erkennst und sanft in Balance
oringst.

e Du lernst gezielte Handpositionen, Atemlenkung, um Blockaden zu
|Osen und Energie in betroffene Korperregionen zu leiten.

e Duschulst deine Intuition und lernst, deinem Gefuhl zu vertrauen, um
die tieferen Ursachen von korperlichen Dysbalancen zu erkennen und
anzugehen.

Abschluss:

e Praxisblock mit Partner- und Ubungen zu spezifischen Beschwerden
z.B. Nackenschmerzen, Frozen Shoulder, Beckenschiefstand

e Integration in den Alltag und eigenes Ubungsprogramm

e« /ertifikat ,Sol'enRa Therapeut — Level 2: Bewegungsapparat,
GCelenksprobleme, Rucken, Hufte"

Dauer 5 Tage



Level 3—Chi Power: Organ-Energieheilung

Ziele:

Ziele:

Tieferes Verstandnis der Organe als Energiezentren

Wahrnenmung und Harmonisierung der Organfrequenzen
Energetische Behandlung von allgemeinen Organproblemen
Entwicklung von Vertrauen in die eigene energetische Wahrnehmung

Inhalte:

Einfuhrung: Organe als Schwingungstrager Frequenzen und
energetische Versorgung

Wahrnenmungsubungen: Spuren und Ertasten der Organfrequenzen
Spezielle Atemtechniken und Handpositionen fur die Organarbeit:
gezielte Lenkung des Chiin die Organregionen

Einzel- und Partnerdbungen: Organarbeit an sich selbst und an einem
Ubungspartner

Organbezogene Anwendungen & Probleme:

Dieses Seminar legt besonderen Fokus auf die energetische Behandlung
naufiger Organprobleme, wie:

Leber: UnterstUtzung bei energetischen Stauungen, Anregung der
Entgiftungsfunktion

Herz: Energetische Behandlung bei Herzrhythmusproblemen,
Kreislaufschwache

Magen: Harmonisierung bei Magenbeschwerden, schwacher
Verdauungskraft

Niere: Starkung bei Energiemangel, schwacher Nierenkraft

Darm: UnterstUtzung bei Verdauungsproblemen, Blahungen,
Verstopfung

Wirbelsaulen- & Gelenkzusammenhang: Da viele Organe auch auf
Wirbelsaule und Gelenke wirken, arbeiten wir gleichzeitig mit der
Haltung und dem Energiefluss entlang der Wirbelsaule.



Was du lernst:

Du lernst, die feinen Schwingungen der Organe bewusst
wahrzunehmen und energetisch zu behandeln

Du Ubst gezielte Handpositionen, Atemtechniken um den Energiefluss
iNn den Organen zu verbessern

Du entwickelst dein Gespur fUr den Energiezustand der Organe bei dir
selbst und in Partnertubungen

Du aktivierst und starkst die energetische Selbstheillungskraft des
Organismus

Abschluss:

Praxisblock: Arbeit mit Partnern und gezielte Anwendung auf echte
Organprobleme unter Supervision

Integration: Entwicklung einer eigenen taglichen Organpraxis (z. B. 5-
Minuten-Routine fUr Leber oder Nieren)

Zertifikat Sol'enra Therapeut — Level 3: Organheilung &
Frequenzbalance

Dauer 5 Tage



Level 4 — Chi Power: Autoimmun, Hormon- und Stoffwechselbalance
Ziele:

e Arbeiten auf komplexeren energetischen Ebenen

e Starkung und Harmonisierung des Immunsystems

e Energetische Behandlung von hormonellen Themen,
Stoffwechselproblemen und Allergien

e Erweiterung der energetischen Fahigkeiten zur Arbeit mit komplexen
Korperprozessen

Inhalte:

e« EinfUhrung: Was sind Autoimmunprozesse aus energetischer Sicht?
e Verstandnisvon Energie-Fehlsteuerungen bei chronischen und
autoimmunen Beschwerden
e« Energetische Frequenzarbeit zur Balance des Immunsystems:
Thymus, Milz, Lymphsysteme
e Arbeit mit Hormonsystemen:
o Schilddruse (Unter- und Uberfunktion)
o Bauchspeicheldruse (Blutzuckerkontrolle, Diabetes)
o Nebenniere, Hypophyse — zentrale Steuerorgane fur hormonelle
Balance
« Grundlagen der energetischen Arbeit mit Stoffwechselthemen:
Diabetes, Gewichtsthemen, hormonelle Dysbalancen
o Allergien energetisch behandeln: Neuprogrammierung Uberaktiver
Reaktionen (z. B. Pollen, Lebensmittel)
e« Techniken zur Entkoppelung und Harmonisierung von Immun-
Uberreaktionen
e Frequenz- und Atemkombinationen (z. B. Immun-Feueratem) zur
Starkung des gesamten Systems

Partnerarbeit & Live-Modelle:

« Gerzielte Behandlung echter Falle unter Supervision (z. B.
Schilddrusenprobleme, Diabetes, Allergien)
e Praktische Arbeit an hormonellen Schwachstellen und
Immunologischen Dysbalancen
e« Erfahrungsaustausch und Feinjustierung der Techniken mit
Feedback
o Behandlung von echten Fallen unter Supervision
o Schwerpunkt: Allergien, Hashimoto, Rheuma,
Hauterkrankungen, Asthma



Was du lernst:

Du lernst, energetische Storungen im Immun- und Hormonsystem
porazise wahrzunehmen und zu balancieren

Du entwickelst deine Fahigkeit, Chi gezielt in diese komplexen
Systeme zu leiten und Blockaden aufzuldsen

Du Ubst spezielle Visualisierungen und Atemtechniken zur Starkung
von Schilddruse, Bauchspeicheldrise und anderen Hormondrusen
Du verstehst, wie sich Energiemuster in Stoffwechselprozessen und
hormonellen Ablaufen spiegeln —und wie du sie energetisch
Narmonisieren kannst

Abschluss:

Praxisblock: Anwendung auf echte Krankheitsbilder wie Hashimoto,
Diabetes, Allergien, hormonelle Dysbalancen

INntegration: Tipps fur den Alltag, um die hormonelle Balance zu
unterstutzen (z. B. Atemubungen, Mini-Routinen)

/ertifikat ,Sol'enra — Level 4 Autoimmun, Hormon- und
Stoffwechselheilung

Dauer 5 Tage



Level 5 - Chi Power: Mentale & Emotionale Transformation
Ziele:

e Transformation tiefer mentaler und emotionaler Blockaden

e Auflésung von Angsten, Panikattacken und einschrankenden
Claubenssatzen

e Heilung und Integration von traumatischen Erlebnissen

e Schaffung innerer Freiheit, Klarheit und emotionaler Stabilitat

e Inneres Kind Heilung

Inhalte:

e Arbeit mit mentalen Feldern: Identifizierung und Transformation
negativer Gedankenmuster : wo befinden die sich 7

o Auflésung von Angsten und Panikzustanden: energetisch und mental

e Emotionale Balance: gezielte Arbeit an Wut, Trauer, Scham und
unterdruckten Emotionen

e Heilung traumatischer Erinnerungen: energetisches und mentales
Loslassen

e Techniken zur Umprogrammierung destruktiver Glaubenssatze und
Uberzeugungen

e Visualisierungs- und Atemmethoden fur tiefe mentale Heilung

e Anwendung von bestimmten heiligen Geometrie Formen, um
emotionale und mentale Energiefelder zu harmonisieren

e Aktivierung des Herzzentrums: Liebe, Vergebung und Selbstmitgefuhl

e Partner- und Gruppenubungen: energetische Unterstutzung und
kollektives Feld nutzen

Abschluss:

e Praktischer Ubungsblock zur mentalen & emotionalen Reinigung

e Integration: Verankerung neuer, positiver Glaubenssysteme und
emotionaler Stabilitat

e /ertifikat ,Sol'enRa - Level 5: Mentale & Emotionale Heilung”

Dauer 5 Tage



